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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il consumo di alcol è divenuto negli anni un problema di rilevanza crescente. L'alcol è infatti associato a 

numerose malattie gravi, come cirrosi epatica, problemi cardiovascolari, tumori, disturbi neuropsichiatrici e 

problemi di salute per madre e bambino. Oltre alle malattie croniche, il bere provoca anche alterazioni 

psicomotorie immediate, aumentando il rischio di incidenti stradali, comportamenti sessuali dannosi, 

infortuni sul lavoro ed episodi di violenza, bullismo, danneggiando, quindi, non solo la persona che beve, ma 

ripercuotendosi anche sulle famiglie e sulla società nel suo complesso sebbene spesso, il ruolo dell’alcol 

rimane ancora sottostimato e sottotraccia. I danni causati agli altri, del resto, possono essere evidenti e a 

breve termine, come lesioni o danni materiali, oppure meno tangibili ma ugualmente devastanti, come 

sofferenza, cattiva salute e compromissione del benessere.  
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Sappiamo bene che il consumo di bevande alcoliche è influenzato da vari fattori, come la disponibilità delle 

bevande, le abitudini culturali, lo status economico, il livello di istruzione e alfabetizzazione della popolazione. 

Le stesse modalità di promozione, commercializzazione e regolamentazione delle bevande svolgono un ruolo 

importante nel consumo di alcol e nella su diffusione. Questo Corso esplora in modo approfondito il 

fenomeno del consumo di alcol, offrendo una prospettiva multidisciplinare che lo rende accessibile a diverse 

aree di studio, proponendo un approccio innovativo all'argomento riuscendo ad analizzare e chiarire gli 

aspetti clinici, patologici, e terapeutici, rendendoli accessibili a diverse discipline e fornendo, al contempo, 

dati e studi recenti. Inoltre, il Corso esamina gli aspetti epidemiologici, culturali e psicologici che interessano 

il consumo di alcol. Questo approccio multidimensionale e l’estrema facilità di consultazione dovuta alla 

suddivisione per tematiche in modo analitico e organizzato offre a chi si occupa di questo importante tema 

un quadro non solo teorico, ma anche clinico. Lo sviluppo dei temi trattati è previsto tramite una 

Videopresentazione iniziale, seguita da contenuti testuali di approfondimento e studio; gli argomenti sono 

suddivisi per moduli formativi e trattano tematiche coerenti con le figure professionali di cui si prevede la 

partecipazione all’Evento.   
 

PROGRAMMA E STRUTTURA CORSO FAD 
 

 

- Recapiti Help Desk  
- Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 
- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 
- Docenti e Crediti 
  Contenuto Testuale 

 
Moduli Formativi       (inizio sessione accreditata ECM) 
 

 

1) INTRODUZIONE, PARTE 1) - LE PATOLOGIE ALCOL-CORRELATE: Epidemiologia, Diagnosi, Trattamento 
Fabio Caputo 
Videopresentazione con durata 47’ 09’’ 
 

2) INTRODUZIONE, PARTE 2) 
- Contenuti Testuali(*) con durata 34’ 

 
3) ASSORBIMENTO E METABOLISMO DELL’ETANOLO  

- Contenuti Testuali(*) con durata 20’ 

 
4) DIAGNOSI DI DISTURBO DA USO DI ALCOL 

- Contenuti Testuali(*) con durata 21’ 

 
5) ALCOL E PATOLOGIE ALCOL-CORRELATE 

- Contenuti Testuali(*) con durata 69’ 

 
6) IL FEGATO: ORGANO PRINCIPALE DEL DANNO ALCOL-CORRELATO 

- Contenuti Testuali(*) con durata 43’ 
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7) IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELL’EPATOPATIA ALCOLICA 

- Contenuti Testuali(*) con durata 36’ 

 
8) IL TRAPIANTO DI FEGATO NEI PAZIENTI AFFETTI DA DISTURBO DA USO DI ALCOL  

- Contenuti Testuali(*) con durata 45’ 

 
9) LA SINDROME FETO-ALCOLICA 

- Contenuti Testuali(*) con durata 32’ 

 
10)  IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO NELL’INTOSSICAZIONE ACUTA ALCOLICA E DELLA SINDROME DA 

ASTINENZA DA ALCOL  
- Contenuti Testuali(*) con durata 57’ 

 
11)  IL TRATTAMENTO PER IL MANTENIMENTO DELL’ASTINENZA DA ALCOL, PER LA RIDUZIONE DEI 

CONSUMI E PER LA PREVENZIONE DELLA RICADUTA 
- Contenuti Testuali(*) con durata 50’ 

 
 
 

(Termine sessione accreditata ECM) 

 

 
Nota (*)     Estratto dal Manuale dal titolo “LE PATOLOGIE ALCOL-CORRELATE - Epidemiologia, Diagnosi, Trattamento”, a 

cura di Fabio Caputo, AA.VV. - Rif. ISBN 978-88-95425-27-6 

 
 
QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso quale attestazione della partecipazione e dell’attestato ECM 

comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, previa verifica dei questionari e della corretta partecipazione. 
 
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE – FACULTY  
 

Prof. Fabio CAPUTO Docente e Responsabile Scientifico del Corso FAD ECM - Medico specializzato in 
Gastroenterologia, Ferrara. Professore Associato di Gastroenterologia e 
Direttore del Centro Universitario per lo Studio ed il Trattamento delle Patologie 
Alcol-Correlate (PACC) presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale per la 
Romagna, Università degli Studi di Ferrara. Svolge attività assistenziale presso 
l'U.O. di Medicina Interna dell'Ospedale SS. Annunziata di Cento AUSL di Ferrara. 
È autore di 247 pubblicazioni edite su riviste internazionali e nazionali ed autore 
di numerosi capitoli di libri e di monografie tra cui "Alcolismo" (edizione CLUEB, 
2005) di cui è stato curatore. Continua la sua attività di relatore a numerosi 
convegni ed eventi sia nazionali che internazionali e partecipa a numerosi gruppi 
di ricerca nell'ambito della diagnosi e trattamento delle patologie alcol-correlate 
e dei disordini da uso di alcol sia in ambito nazionale che internazionale. 

 

Il Docente ha dichiarato di non avere conflitti di interesse.  
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ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
Evento formativo accreditato ECM al numero 481 - 487670 presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua in Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), 
Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Terapista Occupazionale, Biologo, Chimico, Farmacista. Sono ammessi partecipanti non 
interessati ai crediti formativi. 
 
 

Tipologia: EVENTO FAD ASINCRONO. AUTOAPPRENDIMENTO SENZA TUTORAGGIO (FAD). 
 

Obiettivo Formativo ECM: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, SOCIO-
SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 
 

N° 10,0 ORE FORMATIVE per N° 10,0 CREDITI ECM. 
Accreditamento per numero complessivo di 500 partecipanti.  
 

 

 

 

 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e  
Realizzazione Tecnica di E-Learning: 


