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Corso di Formazione a Distanza ECM Asincrono 

ARGOMENTI DI PSICHIATRIA 
IN UNA PROSPETTIVA INTERDISCIPLINARE E SOCIALE. 
Iniziativa di condivisione metodologica e scientifica  

2° EDIZIONE 

 

PERIODO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 

Data Inizio erogazione:      Giovedì 30/09/2021 
Data Fine erogazione:    Martedì 20/09/2022  
 
 

Tipologia Erogazione: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING 
MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il dialogo fra professionisti sanitari è condizione necessaria al fine di garantire i trattamenti psichiatrici più 

completi, vicini ai reali bisogni delle persone e non da ultimo suggeriti dalle Linee Guida. 

Questo Corso FAD asincrono intende offrire argomenti di conoscenza ed approfondimento di alcune delle 

principali tematiche dell’area psichiatrica ed è rivolto ai professionisti sanitari che, nei loro specifici ambiti, 

entrano a far parte del circuito di cura psichiatrico, talora come attore unico, ad esempio nel caso degli 

psicologi, in altri casi come parte di un’equipe nello stesso luogo di lavoro, come può essere un CSM, oppure 

tra realtà diverse come settore pubblico/settore privato/Medici di Medicina Generale ed anche per quanto 

riguarda i punti di contatto con la Medicina Legale.  

I materiali didattici sono stati elaborati sulla base del Manuale “Argomenti di Psichiatria” - compendio 

ragionato per i professionisti e gli studenti, Testo di avvio del progetto editoriale “Dialoghi Interdisciplinari e 

Interprofessionali” e sono sviluppati con l’ausilio di Videopresentazioni e documenti testuali tratti dal 

Manuale. 

L’obiettivo è di favorire una migliore collaborazione attraverso la condivisione di concetti culturali a partire 

dai significati condivisi delle parole, fornendo in tal modo un approccio olistico al paziente. 

Questo Corso FAD presenta alcuni argomenti rilevanti: disturbi dell’umore, disturbi d’ansia, disturbi del 

comportamento alimentare, disturbi sessuali. 

Le tematiche trattate sono coerenti con le professioni sanitarie di cui si prevede la partecipazione all’Evento.  
 

           [SEGUE] 
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PROGRAMMA E STRUTTURA CORSO FAD 
 

 

- Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 
- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 
- Docenti e crediti 

Contenuti Testuali  
 

Moduli Formativi        
 (inizio sessione accreditata ECM) 

 

1. INTRODUZIONE  
Rosalba Spadafora 
Videopresentazione con durata 8’ 33’’ 

 

2. DISTURBI D’ANSIA 
Tiziana Arcangeli  
Videopresentazione con durata 28’ 53’’ 

 
3. TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEI DISTURBI D’ANSIA  

Rosalba Spadafora, Tiziana Arcangeli, Rossella Pannese, Rosamaria Spina  
Contenuto Testuale (*) con durata 38’ 

 
4. DISTURBI DELL’UMORE  

Rosalba Spadafora 
Videopresentazione con durata 43' 46" 

 
5. TRATTAMENTO FARMACOLOGICO ED ECT NELLA DEPRESSIONE MAGGIORE  

Rosalba Spadafora, Tiziana Arcangeli, Rossella Pannese, Rosamaria Spina  
Contenuto Testuale (*)con durata 37’ 53’’ 
 

6. TRATTAMENTO DEL DISTURBO BIPOLARE  
Rosalba Spadafora, Tiziana Arcangeli, Rossella Pannese, Rosamaria Spina  
Contenuto Testuale (*) con durata 34’ 33’’  
 

7. ASSISTENZA INFERMIERISTICA DEL DISTURBO BIPOLARE  
Rosalba Spadafora, Tiziana Arcangeli, Rossella Pannese, Rosamaria Spina  
Contenuto Testuale (*) con durata 25’ 13’’ 
 

8. IL SUICIDIO  
Rosalba Spadafora, Tiziana Arcangeli, Rossella Pannese, Rosamaria Spina  
Contenuto Testuale (*) con durata 1h 

 
 

[SEGUE] 
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9. DISTURBI ALIMENTARI PSICOGENI 
Rossella Pannese  
Videopresentazione con durata 23' 00" 
 

10. LE DISFUNZIONI SESSUALI 
Rosamaria Spina  
Videopresentazione con durata 37' 15" 

 
(Termine sessione accreditata ECM) 

 

QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso, quale attestazione della partecipazione (non 

valido ai fini ECM). L’attestato ECM, comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, verrà inviato 
mezzo posta certificata entro e non oltre 90 giorni dalla data di completamento del corso, previa 
verifica dei risultati dei questionari ECM e della corretta partecipazione. 

 
 
Nota (*) I contenuti testuali indicati nel Programma Formativo del Corso FAD sono estratti dal Manuale 

“Argomenti di Psichiatria. Compendio ragionato per i professionisti sanitari e gli studenti” rif. Codice 

ISBN 978-88-95425-13-9  

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM  
 
Responsabile Scientifico ECM:   Dott.ssa Rosalba Spadafora 

 
 

QUALIFICHE RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTI 
 

ARCANGELI TIZIANA  Psichiatra e Psicoterapeuta. Dirigente Medico ASL Roma2, SPDC 
dell’Ospedale Sant’Eugenio di Roma. In precedenza ha svolto la sua attività 
presso il SerD di Ascoli Piceno, il Centro Salute Mentale di Guidonia, dove ha 
condotto gruppi di trattamento psicoterapeutico per disturbi d’ansia e 
attacchi di panico, ed SPDC dell’Ospedale di Latina 

 
PANNESE ROSSELLA  Psichiatra e Psicoterapeuta. Dirigente Medico ASL Roma5, Centro Salute 

Mentale di Guidonia. Consulente psichiatra per l’Associazione DAI - Disturbi 
Alimentari in Istituzione -  In precedenza attività di consulente psichiatra nel 
Carcere di Frosinone e Responsabile della Comunità Terapeutico Riabilitativa 
“La Margherita” di Terracina 
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SPADAFORA ROSALBA  Psichiatra e Psicoterapeuta. Dirigente Medico ASL Roma5. Responsabile del 

Centro Diurno di riabilitazione psichiatrica di Colleferro e, successivamente, 
del Centro Salute Mentale di Guidonia.  Insegna Psichiatria in Corsi di Laurea 
per le Professioni Sanitarie presso l’Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata” 

     
SPINA ROSAMARIA  Psicologa e Sessuologa, si occupa di attività clinica, formazione e divulgazione 

attraverso la collaborazione con riviste, giornali ed emittenti televisive e 
radiofoniche (in cui partecipa anche alla conduzione di una rubrica 
settimanale dedicata alla psicologia e alla sessuologia) 

 
Tutti i relatori/moderatori/discussant indicati nel programma non hanno dichiarato conflitti di interesse 
manifestatisi negli ultimi due anni. 
 

ACCREDITAMENTI FORMATIVI 
 

ECM 
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
Evento formativo accreditato ECM al numero 481 – 332253 presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (disciplina: PSICHIATRIA, NEUROLOGIA, 
PSICOTERAPIA; MEDICINA DI COMUNITÀ, MEDICINA LEGALE), Psicologo (PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA), Educatore 
Professionale, Infermiere, Assistente sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale. 
Inoltre è interessata anche la Disciplina delle PATOLOGIE DA DIPENDENZA la cui specializzazione non è presente a 
livello accademico, pertanto sono presenti Medici provenienti da percorsi di Laurea diversi, pur svolgendo attività nel 
settore con responsabilità cliniche, anche apicali, pertanto l’accreditamento viene effettuato per tutte le discipline 
mediche, dovendo tener conto della elevata eterogeneità della provenienza formativa dei partecipanti; l’evento 
viene accreditato quindi per Farmacista, Biologo, Medico-Chirurgo - tutte le discipline (ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; PSICHIATRIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; 
EPIDEMIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE PALLIATIVE). Sono ammessi partecipanti non interessati ai crediti formativi.  
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Tipologia: EVENTO FAD ASINCRONO. AUTOAPPRENDIMENTO SENZA TUTORAGGIO (FAD) - Utilizzazione individuale 
di materiali durevoli e sistemi di supporto per l’autoapprendimento. La preparazione e distribuzione dei materiali è 
effettuata dal Provider accreditato. Non è prevista l’azione di guida o il supporto di un tutor, ma solo i processi di 
valutazione. La valutazione dell’apprendimento costituisce anche verifica di partecipazione. 
 

Obiettivo Formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
 

N° 8h 24’ 51’ che il sistema ECM arrotonda a n° 8 ORE FORMATIVE per N° 8 CREDITI FORMATIVI ECM. 
Accreditamento per numero complessivo di 500 partecipanti.  

 
 
 
 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e 
Realizzazione Tecnica di E-Learning: 
 
 

 


