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Via Giuseppe Moscati 7 - 00168 Roma (RM)

IN QUESTO DOCUMENTO:

PROGRAMMA

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le Dipendenze Patologiche rappresentano una delle principali sfide per la Salute Pubblica, in un
contesto caratterizzato da profondi cambiamenti epidemiologici, sociali e culturali. Ai tradizionali
disturbi da uso di sostanze si affiancano nuovi modelli di consumo, nuove sostanze psicoattive,
dipendenze comportamentali e una crescente complessita clinica, legata all'elevata prevalenza di
comorbidita psichiatriche e a condizioni di vulnerabilita individuale e sociale. Questo scenario
richiede ai professionisti dei Servizi per le Dipendenze, della salute mentale, della medicina
territoriale e del privato sociale un costante aggiornamento delle competenze diagnostiche,
terapeutiche e organizzative, finalizzato a garantire interventi appropriati, personalizzati e basati
sulle piu recenti evidenze scientifiche.

Il XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Tossicodipendenze (SITD) risponde a tali bisogni
formativi promuovendo I'aggiornamento scientifico e il confronto multidisciplinare tra i
professionisti coinvolti nella prevenzione, cura e riabilitazione delle dipendenze. L'obiettivo e
consolidare le competenze nella diagnosi e nella gestione delle diverse forme di dipendenza,
approfondire il trattamento delle comorbidita psichiatriche, aggiornare sulle innovazioni
farmacologiche e tecnologiche e favorire modelli di presa in carico integrati, orientati alla
personalizzazione degli interventi, alla continuita assistenziale e alla recovery.

Il programma scientifico affronta le principali aree di interesse clinico, terapeutico e di ricerca nel
campo delle dipendenze patologiche. Saranno approfonditi il rapporto tra ADHD e disturbi da uso di
sostanze, le basi neurobiologiche, le traiettorie evolutive, le problematiche diagnostiche e le
strategie terapeutiche integrate, con particolare riferimento al ruolo del metilfenidato nella gestione
dell'ADHD e delle relative comorbidita. Ampio spazio sara dedicato ai trattamenti farmacologici della
dipendenza da tabacco e del disturbo da uso di alcol, con approfondimenti sui principali principi
attivi oggi disponibili, tra cui citisina, nalmefene e sodio oxibato (GHB), analizzandone i criteri di
appropriatezza prescrittiva, le indicazioni cliniche, la personalizzazione del trattamento e
I'integrazione con gli interventi psicosociali.
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Saranno inoltre affrontate le problematiche legate ai nuovi dispositivi di assunzione della nicotina e
alle strategie di farmacoterapia di precisione. Una specifica sessione sara dedicata al trattamento
farmacologico del disturbo da uso di oppioidi, con approfondimenti sulle Linee di Indirizzo
Intersocietarie, sul ruolo della buprenorfina a rilascio prolungato (Long-Acting) e sulle formulazioni
solide del metadone, evidenziandone I'impiego nell'ambito della personalizzazione terapeutica,
dell'appropriatezza prescrittiva, della continuita assistenziale e della costruzione di percorsi di cura
sempre piu individualizzati. Il Congresso offrira inoltre un confronto internazionale sulle prospettive
di gestione del disturbo da uso di oppioidi e sull'evoluzione dei modelli organizzativi e terapeutici
adottati nei diversi contesti sanitari. Saranno inoltre approfondite le comorbilita psichiatriche
associate ai disturbi da uso di sostanze, con particolare attenzione alla depressione e agli approcci
farmacologici antidepressivi, comprese le principali classi oggi disponibili, quali SSRI, SNRI e
antidepressivi multimodali, nell'ottica della personalizzazione del trattamento e dell'integrazione
con la presa in carico delle dipendenze. Nell'ambito della dipendenza da cocaina e crack saranno
inoltre analizzati la disregolazione emotiva, il craving, i tratti di personalita del Cluster B, i
comportamenti devianti e le implicazioni cliniche e clinico-forensi, anche attraverso un approccio
dimensionale e multidisciplinare. Il Congresso dedichera inoltre uno spazio alle prospettive offerte
dalle nuove classi farmacologiche, con particolare riferimento ai modulatori selettivi del recettore
CB1 (CB1-SSi), e alle piu recenti innovazioni terapeutiche rappresentate dalla stimolazione
magnetica transcranica (TMS), approfondendone i presupposti neurobiologici, le applicazioni
cliniche e le prospettive di integrazione nei percorsi multidisciplinari di cura. Sara infine analizzato il
ruolo dell'ambiente terapeutico, dell'ambiente di vita e dell'integrazione tra interventi farmacologici,
psicologici, riabilitativi e psicosociali quali elementi fondamentali per migliorare gli esiti clinici,
I'aderenza ai trattamenti e la qualita della presa in carico. Gli argomenti saranno trattati attraverso
lezioni magistrali, simposi, relazioni su tema preordinato e momenti di confronto scientifico
multidisciplinare. Le tematiche affrontate risultano coerenti con gli obiettivi formativi dell'evento e
con le competenze delle figure professionali cui il Congresso é rivolto

PROGRAMMA

1° GIORNATA CONGRESSUALE: GIOVEDI 19 NOVEMBRE 2026

13:00-13:30  Accredito Partecipanti e Docenti

13:30-14:00 Interventi Istituzionali di Apertura

[inizio sessione accreditata ECM]

14:00-14:10  Introduzione ai Lavori
a cura del Responsabile Scientifico - Prof. Cristiano Chiamulera

14:10-14:40 Lectio Magistralis: “Dipendenze: patologie del cervello”

Marco Diana, Presidente Nazionale SITD (25 minuti)
Introduce: Luigi Stella (5 minuti)
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14:40-16:00

16:00-16:40

16:40-18:00

18:00-19:20

Simposio |
Tabagismo e alcol: verso una terapia personalizzata
Moderatore: Maria Caterina Grassi
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):
e Massimo Baraldo. “La dipendenza da nicotina e la farmacoterapia di precisione”
e Giovanni Addolorato. “La terapia del DUA: on label, off label, integrata”
o Alessio Picello.” Nuovi dispositivi di assunzione della nicotina: aspetti clinici e
psicopatologici”
e Rosa Stella Principe. “Quando e come personalizzare la terapia farmacologica per la
dipendenza da nicotina”.

Simposio Il
Strategie farmacologiche nel disturbo da uso di oppioidi: appropriatezza, personalizzazione
e innovazione terapeutica
Moderatore: Domenico Cante
Relatori (18 minuti max per ogni intervento):
e Pietro Casella - “Linee di Indirizzo Intersocietarie per la Gestione del DUO: Ruolo della
Buprenorfina Long-Acting”
e Salvatore De Fazio - “Le formulazioni solide degli agonisti pieni nel trattamento del
disturbo da uso di oppioidi”

Simposio Il
Vulnerabilita neuro-psicobiologiche e strategie di recupero e resilienza
Moderatore: Valeria Rinaldini
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):
e Francesca Picone - “Le reti della vulnerabilita, le reti della resilienza: neuroscienze e
buffering nelle comorbilita cliniche”
e Emanuela Cutaia - “ll Ruolo della Psicomotricita nel Trattamento Residenziale delle
Dipendenze Patologiche”
e Anna Brancato - “Esposizione prenatale al THC e vulnerabilita allo stress”
e Carla Cannizzaro - “Cannabinoidi e maternita. Lezioni dai modelli animali”

Simposio IV
TMS e nuovi orizzonti di cura integrata nelle dipendenze patologiche: neuroscienze, presa
in carico multidisciplinare e integrazione territoriale
Moderatore: Gabriele Zanardi, Piergiovanni Mazzoli
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):
e Giorgio Tonon - “Principi fisici della Stimolazione Magnetica Transcranica. Protocolli
e modalita operative in contesti clinici”
e Graziella Madeo - “Neuroscienze delle dipendenze e razionale neurobiologico della
TMS”
e Angela Maria Sanna - “Applicazioni cliniche della TMS nei disturbi da uso di sostanze
e nelle dipendenze comportamentali”
e Gerardo Di Carlo - “Oltre la sperimentazione: la rTMS nella pratica clinica quotidiana
del SerD. L'inclusione nei LEA e il modello Valle d'Aosta”
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19:20-19:25  Conclusioni Scientifiche della 1° giornata
Cristiano Chiamulera

[fine sessione accreditata ECM]

19:25 Expert Talk in videocollegamento
sul tema “Le prospettive internazionali nella gestione del disturbo da uso di oppioidi”
Dr. Di Leo — Georgia (USA), in dialogo con Dr. Pietro Casella

19:45 Chiusura lavori 1° giornata congressuale.

2° GIORNATA CONGRESSUALE: VENERDI 20 NOVEMBRE 2026

07:40-08:00  Accredito Partecipanti e Docenti

[inizio sessione accreditata ECM]

08:00-08:30  Lectio Magistralis: “La nuova classe farmacologica dei CB1-SSi: implicazioni terapeutiche”
Pier Vincenzo Piazza, Bordeaux - (25 minuti)
Introduce: Marco Diana (5 minuti)

08:30-09:50  Simposio V
ADHD e Dipendenze: traiettorie evolutive, comorbilita e strategie terapeutiche integrate
Moderatore: Francesco Lamanna
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):

Pietro De Rossi - “ADHD: basi neurobiologiche e traiettorie evolutive dall’infanzia
all’'adolescenza”

Simone Pallottino - “ADHD nell’adulto: insidie diagnostiche e strategie di trattamento
farmacologico”

Alessandro Pallucchini - “ADHD nei servizi per le dipendenze: disregolazione emotiva
e complessita clinica”

Angelo Giovanni lcro Maremmani - “ADHD e uso di sostanze: comorbilita, traiettorie
cliniche e approccio terapeutico integrato”

09:50-11:25  Simposio VI
“Cocaina, Crack e Comorbilita Psichiatrica nei giovani adulti: valutazione dimensionale,
depressione, tratti di personalita del cluster B, comportamenti devianti e implicazioni
clinico-forensi”
Moderatore: Pierpaolo Pani, Carlo Pruneti
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):

Enrico Zaccheddu - “Valutazione dimensionale del disturbo da uso di cocaina e crack:
craving, ADHD, disregolazione emotiva e temperamenti affettivi”

Sara Guidotti - “Dipendenza da cocaina e sofferenza mentale: risultati di uno studio
osservazionale retrospettivo nei SerD”

Domenico Cuzzola - “Disregolazione emotiva, depressione e Cluster B nel Disturbo da
Uso di Cocaina

Francesca Giordano - “DUS cocaina e comportamenti devianti: I'imbuto predittivo
oltre il mito dell’antisocialita”

Paolo Milia - “Cocaina, crack e funzionamento psichico: impulsivita, condotte a rischio
e capacita di intendere e volere
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11:25-12:45  Simposio VII
Terapia, ambiente terapeutico, ambiente di vita
Moderatore: Biagio Sciortino, Edoardo Polidori
Relatori (17 minuti max per ogni intervento):
e (Cristiano Chiamulera - “La relazione tra interventi terapeutici ed ambiente: il
fenomeno ecocebo”
e Mauro Semenzato - “Ambiente naturale e ambiente cittadino: effetti sul craving e sul
benessere”
e Mauro Cibin - “Ambiente protetto ed ambiente di vita: dentro e fuori gli spazi
terapeutici”
e Fabio Caputo - “Il trattamento farmacologico dei DUA: obiettivi della terapia ed
algoritmi decisionali”

[fine sessione accreditata ECM]

12:45 Cerimonia di Premiazione del Premio "Alessandro Tagliamonte"
(consegna Attestati ai Vincitori, senza presentazione in aula)

13:00 Conclusioni Istituzionali e Fine lavori
Marco Diana, Cristiano Chiamulera

RESPONSABILE SCIENTIFICO

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM: Prof. Cristiano CHIAMULERA

ACCREDITAMENTI FORMATIVI - ECM / CNOAS

Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in
Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Farmacista, Psicologo,
Educatore Professionale, Infermiere, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista
Occupazione, Chimico, Logopedista, Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta al’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard.

Obiettivo Formativo ECM: FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, SALUTE MENTALE) TUTELA
DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI.

Tipologia: EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE (INTERAMENTE IN PRESENZA).
N. 10 ORE FORMATIVE per N. 10,0 CREDITI ECM. Accreditamento per N° complessivo di 100 PARTECIPANTI.

Sara richiesto I'accreditamento anche per gli Assistenti Sociali presso il CROAS LAZIO - Provider Nazionale
Accreditato presso I’Ordine degli Assistenti Sociali (CNOAS): Agenzia Publiedit, ID 1236.
Crediti rilasciati: in corso di definizione (stima: N° 8,0 crediti CNOAS + 2,0 Deontologici CNOAS).

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard),
CNOAS e Segreteria Organizzativa:

f‘\ PUBLIEDIT ...

L8 2 Casa [ditrice Scientifica - Agenzia Formativa - RP
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