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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Disturbo da Uso di Alcool (DUA) è una condizione altamente diffusa e invalidante, generalmente e 

significativamente sotto trattato. Purtroppo, ancora oggi, i pazienti con un DUA subiscono alcune 

discriminazioni, principalmente a causa della difficoltà di identificare il DUA come una patologia da curare e 

non come un vizio da correggere o come una devianza da punire. Questo collo di bottiglia si restringe ancora 

di più se consideriamo che tra i pazienti che hanno un percorso di cura, ogni anno, meno di un paziente su 

tre riceve un trattamento farmacologico che sarebbe invece indicato in tutti i casi di DUA da moderato a 

severo, ove non ci siano controindicazioni specifiche.  
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Questo Corso ha come punto di riferimento le evidenze scientifiche e la pratica clinica quotidiana, 

analizzando l’efficacia di azione e la tollerabilità di farmacoterapie approvate o riproposte e anche nuove per 

il trattamento del DUA, con una prospettiva squisitamente clinica per offrire indicazioni per una corretta 

gestione delle terapie sia dal punto di vista dell’efficacia che della compliance normativa. È importante notare 

che i farmaci offrono anche possibili miglioramenti verso l’avanzamento della medicina di precisione e del 

trattamento personalizzato per l’eterogenea popolazione con diagnosi di DUA. Il Corso prevede contenuti 

con taglio farmacoterapico, ma l’utilizzo dei principi attivi è sempre considerato in una cornice integrata di 

tipo bio-psico-sociale. Ciò è essenziale per proporre una terapia che sia il più possibile “cucita” addosso alle 

esigenze e alle caratteristiche del paziente. Lo sviluppo dei temi trattati è previsto tramite Videopresentazioni 

e contenuti testuali di approfondimento e studio; gli argomenti sono suddivisi per moduli formativi e trattano 

tematiche coerenti con le figure professionali di cui si prevede la partecipazione all’Evento.   

 
 

PROGRAMMA E STRUTTURA CORSO FAD 
 

- Recapiti Help Desk  
- Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 
- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 
- Docenti e Crediti 
  Contenuto Testuale 

 
Moduli Formativi        (inizio sessione accreditata ECM) 
 
 

1) DISTURBO DA USO DI ALCOOL (DUA): TRATTAMENTI FARMACOLOGICI   
Luigi Stella 
- Videopresentazione con durata 45' 21" 
 

Materiali didattici di consultazione, studio e approfondimento a consultazione obbligatoria 
- Meccanismo d’azione, evidenze scientifiche, il misunderstanding dell’AIFA, basi per l’utilizzo in prima scelta di un farmaco 

off-label: Sodio Oxibato; 
- Meccanismo d’azione, evidenze scientifiche: Naltrexone e Nalmefene; Disulfiram; Baclofen; 
- Meccanismo d’azione, evidenze scientifiche, il doppio binario della neuroprotezione e della prevenzione della ricaduta: 

Acamprosato  
- La combinazione di più trattamenti farmacologici 
- Normativa sull’utilizzo farmaci off-label 

- Contenuti Testuali(*) con durata 1h 36’  
 
 

2) EVIDENZE SCIENTIFICHE RELATIVAMENTE AI FARMACI PER IL DUA E CONSENSO TRA ESPERTI 
Teo Vignoli  
- Videopresentazione con durata 1h 3' 39" 
 

Materiali didattici di consultazione, studio e approfondimento a consultazione obbligatoria 
- Indicazioni pratiche e condizioni particolari sull’utilizzo di: Sodio Oxibato, Disulfiram, Acamprosato, Naltrexone 
- Fattori diagnostici e di assessment per la personalizzazione dei trattamenti farmacologici 

- Contenuti Testuali(*) con durata 1h 26’  
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3) CONCLUSIONI  
Luigi Stella, Teo Vignoli  
- Contenuti Testuali(*) con durata 7’ 

 

(Termine sessione accreditata ECM) 
 

 
Nota (*)     Estratto dal Manuale dal titolo “IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEL DISTURBO DA USO DI ACOOL - 

Indicazioni per il Clinico in un contesto integrato e multidisciplinare”, a cura di T. Vignoli, L. Stella. - Rif. ISBN 
978-88-95425-28-3. 

 

 
QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso quale attestazione della partecipazione e dell’attestato ECM 

comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, previa verifica dei questionari e della corretta partecipazione. 
 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI ECM  
 
Responsabili Scientifici ECM:   Dott Teo VIGNOLI, Prof. Luigi STELLA  
 

 
 

 

QUALIFICHE RESPONSABILI SCIENTIFICI E DOCENTI 
 

Luigi STELLA  Medicina e Chirurgia, Farmacologia e Tossicologia Clinica - Medico, con una 
formazione post-Laurea in Farmacologia (Dottorato di Ricerca e Specializzazione). 
Numerosi incarichi didattici (Scuola di Specializzazione, Corsi di Laurea in Medicina e 
formatore ECM). Opera nel campo delle Dipendenze e in particolare cura il settore di 
Alcologia. Past President della Società Italiana Tossicodipendenze (SITD), Napoli 

 
Teo VIGNOLI  Medicina e Chirurgia, Geriatria - Si laurea in Medicina con una tesi in Alcologia e da 

quel momento coltiva questa passione pubblicando articoli scientifici su testate 
nazionali e internazionali, conducendo corsi di formazione e facendo attività clinica. 
Partecipa al Direttivo Nazionale della Società Italiana di Alcologia ed è Direttore del 
Servizio Dipendenze Patologiche di Rimini, Rimini 

 
Tutti i Docenti hanno dichiarato di non avere conflitti di interesse.  
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ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
Evento formativo accreditato ECM al numero 481 - 488015 presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua in Medicina per le figure professionali di MEDICO-CHIRURGO (tutte le discipline), 
PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia), INFERMIERE. Sono ammessi partecipanti non interessati ai crediti 
formativi.  
 

Tipologia: EVENTO FAD ASINCRONO. AUTOAPPRENDIMENTO SENZA TUTORAGGIO (FAD). 
 

Obiettivo Formativo ECM: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, SOCIO-
SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 
 

N° 5h 57’ formativi che il sistema ECM arrotonda a N° 5,0 ORE FORMATIVE per N° 5,0 CREDITI ECM. 
Accreditamento per numero complessivo di 500 partecipanti.  
 

 

 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e Realizzazione Tecnica di E-

Learning: 


