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Presentazione del Corso:

Le Patologie da Dipendenza rappresentano oggi una delle sfide pil complesse e urgenti per i sistemi sanitari
e sociali contemporanei. Si tratta di fenomeni in continua evoluzione, che attraversano dimensioni
biologiche, psicologiche, culturali e giuridiche, con un impatto significativo sulla salute pubblica e sulle
dinamiche relazionali e sociali. Accanto alle forme piu note di dipendenza da sostanze, legali e illegali
(oppioidi, alcol, cocaina, uso improprio farmaci, nicotina), comprese le cosiddette NPS - Nuove Sostanze
Psicoattive, spesso non ancora pienamente regolamentate ma in rapida diffusione, si osserva una crescente
diffusione delle dipendenze comportamentali, tra le quali il Disturbo da Gioco d’Azzardo e il fenomeno
emergente delle Dipendenze Digitali correlate all’'uso di tecnologie, oltre alle dinamiche disfunzionali
affettive o legate ai contesti lavorativi e al consumo compulsivo.

Si tratta di un progetto che nasce con I'obiettivo di offrire una risposta formativa avanzata, rigorosa e
innovativa a tutti i professionisti sanitari dell’area delle Patologie da Dipendenza, una delle sfide piu attuali
e complesse che rappresenta lI'impegno dell’Ateneo e del partner PUBLIEDIT per una formazione che coniughi
rigore scientifico, interdisciplinarita e impatto sociale, valorizzando il dialogo tra ricerca accademica, pratica
clinica e bisogni reali dei pazienti. Infatti, € sempre piu necessario, in questo preciso momento storico,
disporre di professionisti altamente qualificati, dotati di competenze specialistiche e aggiornate, capaci di
integrare approcci clinici, educativi, sociali e giuridici in una prospettiva multidisciplinare e di equipe
centrata sulla persona.

E da sottolineare che questa Disciplina non offre percorsi strutturati accademici per le figure sanitarie che
operano in questo Settore.

Obiettivi formativi generali - Il Corso si propone di:

e Offrire una formazione avanzata e specialistica sulle Patologie da Dipendenza, fondata su evidenze
scientifiche e buone pratiche consolidate.

e Fornire strumenti operativi per la valutazione diagnostica, la costruzione del progetto terapeutico
individualizzato, I'impiego integrato di strategie psicoterapeutiche, farmacologiche e psicosociali, e
la gestione delle dinamiche cliniche complesse.

e Rafforzare le competenze relative alla presa in carico multidisciplinare, alla continuita assistenziale e
alla costruzione di reti territoriali.

e Promuovere I'approccio biopsicosociale e la collaborazione tra professionisti della salute, del sociale,
dell’educazione e della giustizia.

o Approfondire le implicazioni etiche e giuridiche connesse alla cura delle persone con dipendenza.

e Sviluppare competenze trasversali nell’utilizzo di tecnologie innovative (es. TMS, realta virtuale),
nella prevenzione del rischio clinico e nella gestione del lavoro d’équipe.

Panoramica dei contenuti formativi (cluster tematici)
e Introduzione teorico-epidemiologica: analisi dei principali modelli interpretativi delle dipendenze,
dati epidemiologici aggiornati, fattori di rischio e protezione.
e Modelli clinici e psicopatologici: inquadramento nosografico, comorbidita psichiatriche, diagnosi
differenziale.
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e Dipendenze da sostanze legali, illegali e nuove sostanze psicoattive (NPS): caratteristiche cliniche,
modalita di consumo, rischi emergenti e interventi terapeutici personalizzati.

o Dipendenze comportamentali emergenti: gioco d’azzardo, dipendenze digitali, dipendenza da lavoro,
food addiction, dipendenze affettive e compulsive buying disorder.

e Genere, adolescenza e vulnerabilita: specificita nei percorsi di prevenzione, diagnosi e trattamento.

e Approcci terapeutici integrati: psicoterapie evidence-based, farmacoterapie, lavoro d’équipe e
strumenti di valutazione.

e Innovazione e tecnologia: applicazioni cliniche della stimolazione magnetica transcranica (TMS),
realta virtuale e altri strumenti digitali.

e Contesti complessi di intervento: dipendenze in carcere, nei servizi minorili, nei servizi per migranti,
nel privato sociale.

e Aspetti giuridici ed etici: responsabilita professionale, consenso informato, tutela dei diritti, accesso
ai servizi.

e Prevenzione, advocacy e comunicazione: campagne di prevenzione, rappresentazioni culturali e
mediatiche, contrasto allo stigma.

Seminario conclusivo - Un momento di approfondimento trasversale dedicato alle rappresentazioni culturali
e mediatiche delle dipendenze, finalizzato a stimolare una riflessione critica sul linguaggio, lo stigma e i
modelli di giustizia sociale.

Questo Corso di Perfezionamento, parte integrante dell’offerta formativa di UER School of Advanced
Studies in partnership con la Casa Editrice Scientifica ed Agenzia Formativa PUBLIEDIT, intende essere uno
strumento qualificato per chiunque operi - o desideri operare - nei settori della prevenzione, cura,
riabilitazione e ricerca sulle dipendenze. In un campo in cui l'intervento efficace richiede visione sistemica,
rigore scientifico e sensibilita etica, il corso mira a consolidare competenze specialistiche, promuovere
I'integrazione professionale e sostenere un impegno consapevole nella tutela della salute e della dignita delle
persone.

Valore legale, concorsuale e professionale del Corso di Perfezionamento: La partecipazione al Corso di
Perfezionamento comporta vantaggi concreti in termini di riconoscimento legale, aggiornamento
obbligatorio, qualificazione professionale e valorizzazione nei contesti di carriera, concorsi pubblici e attivita
progettuali.

In particolare:

1. Titolo legalmente riconosciuto e validita accademica
e Rilascio di titolo universitario ufficiale (ai sensi dell’art. 6 del DM 270/2004), con validita nazionale.
e 12 CFU (Crediti Formativi Universitari) riconoscibili nei percorsi di laurea o perfezionamento, e
valutabili in graduatorie e concorsi pubblici.
e Corso conforme ai requisiti per I'offerta formativa universitaria post-lauream e I'aggiornamento
continuo.

2. Valore per le professioni sanitarie
e 50 ECM (Educazione Continua in Medicina) validi per il triennio in corso, utili all’assolvimento
dell’obbligo formativo nazionale.
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e Valido come aggiornamento specialistico per operatori SERD, DSM, REMS, UEPE, USSM, servizi per
le dipendenze e salute mentale.
e Titolo utile per la progressione di carriera o assegnazione di incarichi professionali all’'interno del SSN

e delle strutture accreditate.

3. Rilevanza per concorsi pubblici e graduatorie

Titolo valutabile nei concorsi pubblici per ruoli educativi, sociosanitari, giuridici, scolastici e
penitenziari, laddove siano previsti punteggi per titoli affini.

Spendibile come titolo di aggiornamento o perfezionamento ai fini della costituzione di graduatorie
di incarichi specialistici o temporanei (es. educatori, assistenti sociali, psicologi).

Punteggio aggiuntivo nei concorsi per la dirigenza sanitaria, scolastica, penitenziaria e nei ruoli tecnici
di area sociale e giuridica.

4. Spendibilita nei contesti professionali e progettuali

Riconoscibile nei Piani Formativi Individuali (PFI) o nei percorsi aziendali di aggiornamento previsti
da ASL, Regioni, enti accreditati.

Utile per I'inserimento o aggiornamento dell’Albo dei formatori o degli esperti esterni in ambito
scolastico, sanitario, giudiziario, penitenziario o del terzo settore.

Titolo spendibile nei progetti finanziati (PNRR, FSE, fondi regionali) come requisito formativo
richiesto o premiale.

Contribuisce alla qualificazione e accreditamento di servizi sociosanitari o socioeducativi, in linea con
normative regionali (es. DGR, convenzioni SSN).

5. Riconoscimento nei percorsi professionali regolamentati

Valido come formazione obbligatoria o aggiornamento per le professioni regolamentate: psicologi,
assistenti sociali, educatori, avvocati (soggetto a riconoscimento dagli Ordini di riferimento).
Aggiornamento coerente con le linee guida ministeriali e regionali in materia di dipendenze, salute
mentale, prevenzione e tutela dei diritti.

6. Vantaggi nella carriera e nell’inserimento lavorativo

Arricchimento del curriculum per professionisti in ambito sanitario, educativo, penale, sociale,
scolastico e di comunita.

Titolo utile per I'inserimento in équipe multidisciplinari previste da protocolli territoriali, servizi
integrati, piani terapeutici personalizzati.

Valorizzazione nei percorsi di carriera verticale e orizzontale nelle pubbliche amministrazioni, nei
servizi accreditati e nelle cooperative sociali.

7. Specializzazione in contesti ad alta complessita

Formazione specialistica riconoscibile per operare in contesti complessi e ad alta vulnerabilita, come
servizi specialistici del SSN - SerD, carcere, giustizia minorile, migranti, comunita terapeutiche.
Competenze specifiche per interventi nei servizi di prevenzione, riduzione del danno, mediazione e
giustizia riparativa.
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SOGLIA DI FREQUENZA E PROVA DI APPRENDIMENTO

Soglia di Presenza - Si ricorda che, ai fini del rilascio del Titolo Universitario con valore legale e dei CFU, e
richiesta una frequenza pari al 70% dell’intera durata del Corso. Per ottenere i 50 crediti ECM, & invece
necessario aver frequentato almeno il 90% dell’intero percorso formativo. Il calcolo della presenza sara
effettuato sulla base dei dati di tracciatura rilevati dalla piattaforma di erogazione del corso, in riferimento
alle ore complessive erogate.

Prova di Apprendimento - E previsto un Test di apprendimento (domande a risposta chiusa di cui una sola
esatta) come stabilito dal Regolamento dell’UER ai fini del rilascio dei CFU e dalle normative ECM ai fini del
rilascio dei Crediti Formativi per I'Educazione Continua in Medicina.

Date, Orari e Argomenti del Programma Formativo del Corso

Struttura del Corso e Orari:

v Il corso si articola in 11 moduli formativi / cluster (di cui n. 9 moduli di 6 ore e n. 2 moduli di 4
ore) e n. 1 Seminario Conclusivo di 4 ore, per un totale complessivo di 66 ore formative.

v’ La periodicita dei Moduli Formativi & di 1 ogni 14 giorni, con svolgimento in modalita webinar
(online in diretta, FAD sincrona).

SCHEMA ARGOMENTI, PROGRAMMA AVANZATO
Giovedi 12 marzo 2026

Cluster 1: Fondamenti e Inquadramento Concettuale. Epidemiologia e Analisi del Fenomeno.
Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Fondamenti e Inquadramento Concettuale”:

Introduzione al concetto di dipendenza come malattia, Modelli teorici (DSM-5, ICD-11), Approcci clinici e definizioni. La
sezione introduce i principali riferimenti teorici e scientifici alla base della disciplina delle dipendenze. Vengono
analizzati i modelli eziologici, evolutivi e classificatori, con attenzione agli aspetti neurobiologici, psicologici e
socioculturali. L’obiettivo e fornire un quadro concettuale solido per orientare la valutazione e Uintervento clinico.
La comprensione del fenomeno e le sue criticita approfondiscono le dinamiche individuali, sociali e culturali che
alimentano le dipendenze, evidenziando i fattori di rischio e di vulnerabilita. Analizza le principali difficolta
nell’intercettare precocemente il problema, nella presa in carico e nell’integrazione tra i servizi. Viene inoltre
sottolineata la complessita del fenomeno e la necessita di approcci personalizzati e multidisciplinari.

Docente: Emanuele Bignamini
Medico Psichiatra e analista didatta della SIPI, nonché docente di psicopatologia e clinica delle
dipendenze presso la Scuola S.A.l.G.A. di Torino, con una lunga carriera nella direzione di Servizi
Pubblici per la cura e formazione in ambito Addiction nelle ASL di Torino

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Orario: 10.00-12.00
Argomento — “Epidemiologia e Analisi del Fenomeno”

¢ Epidemiologia delle Dipendenze
Diffusione e I'andamento nel tempo delle principali forme di dipendenza, da sostanze e comportamentali,
evidenziando dati su incidenza, prevalenza e mortalita. Viene descritto I'impatto nei diversi gruppi di popolazione,
con particolare attenzione ai giovani e ai cambiamenti recenti, anche in relazione alla pandemia.

Docente: Adele Minutillo
Epidemiologa, Istituto Superiore Sanita ISS

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 12.00-14.00

e Comprensione del fenomeno e criticita
La relazione affronta il fenomeno delle dipendenze da una prospettiva psicosociale e filosofica, esplorando i significati
soggettivi dell’'uso di sostanze e le trasformazioni del legame sociale. Analizza le contraddizioni culturali e valoriali
che incidono sulla percezione e gestione del fenomeno. Viene inoltre messa in luce la complessita dell’esperienza
individuale e collettiva della dipendenza.

Docente: Maddalena Bisollo
Filosofa e consulente filosofica specializzata in prevenzione delle dipendenze e in pratiche educative
e formative rivolte a giovani, operatori e comunita

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Giovedi 26 marzo 2026

Cluster 2: Fattori di Rischio e di Predisposizione. Approccio Multidisciplinare e Multiprofessionale.

Medicina Genere Specifica nelle Dipendenze Patologiche.

Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Fattori di Rischio e di Predisposizione”

Fattori di Rischio e di Predisposizione. L'epigenetica dell’Addiction (fattori genetici, biologici,
psicologici, ambientali, culturali ed economici)

La relazione esplora i principali fattori di rischio e predisposizione allo sviluppo di una dipendenza, integrando
prospettive genetiche, epigenetiche, biologiche, psicologiche, ambientali, culturali ed economiche. Viene analizzato
come l'interazione tra vulnerabilita individuali e condizioni esterne influenzi I'insorgenza e I’evoluzione dell’Addiction.
Particolare attenzione é dedicata ai meccanismi epigenetici che modulano I’espressione genica in risposta
all’lambiente, contribuendo alla comprensione della complessita del fenomeno.

Docente: Enrico De Vivo
Medico Infettivologo, Ph.D. in Biochimica e Biotecnologie Cellulari, Perfezionamento Univ. in
Addictive behaviours e Patologie correlate, con oltre vent’anni di esperienza clinica e di ricerca con
funzioni direttive presso le ASL di Torino, Docente e Autore in ambito infettivologico e farmacologia
delle tossicodipendenze

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 10.00-13.00

Argomento — “Approccio Multidisciplinare e Multiprofessionale”

L'approccio biopsicosociale alle dipendenze come chiave interpretativa e strategia di cura

La relazione approfondisce la natura complessa della dipendenza, intesa come esito dell’interazione tra fattori
biologici, psicologici e sociali. Viene illustrato il modello biopsicosociale come cornice teorica e operativa per integrare
le diverse dimensioni del fenomeno. Sono inoltre esaminati il lavoro in équipe e il ruolo specifico delle varie figure
professionali coinvolte nella presa in carico e nel trattamento.

Docente: Augusto Consoli

Medico Neuropsichiatra Infantile e Psicoterapeuta, con una lunga carriera come direttore dei
Dipartimenti di Patologia delle Dipendenze ASL TO2 e ASL TO5 di Torino, Past President SITD
— Societa Italiana Tossicodipendenze, specializzato nel trattamento di alcolismo,
tossicodipendenza, tabagismo e gioco d’azzardo

Tipologia: Guest Speaker — 3 ore
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Orario: 13.00-14.00

¢ Il lavoro d’équipe e i percorsi integrati

Viene approfondito il concetto di percorsi integrati, con particolare riferimento al raccordo tra servizi pubblici e
comunita terapeutiche, centri diurni e risorse esterne al SSN. L’obiettivo é promuovere una presa in carico

continuativa e coerente.

Docente: Pietro Casella

Medico specialista in Dipendenze Patologiche, con oltre 30 anni di esperienza come Direttore
dell’lUOC Dipendenze ASL Roma 1, Docente, Autore di studi sull’organizzazione e trattamento delle

tossicodipendenze

Tipologia: Guest Speaker — 1 ora
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Giovedi 9 Aprile 2026

Cluster 3: Medicina Genere Specifica nelle Dipendenze Patologiche. Dipendenze Patologiche da
Sostanze, Legali e lllegali (clinica, terapia, PDTA) — parte 1)

Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Medicina Genere Specifica nelle Dipendenze Patologiche”

e Clinica delle Dipendenze in Donne, Anziani, Adolescenti: Approcci Terapeutici e Modelli di Presa in

Carico Personalizzata

La relazione affronta le specificita cliniche delle dipendenze in donne, anziani e adolescenti, evidenziando differenze
biologiche, psicologiche e sociali nei percorsi di sviluppo e nei bisogni terapeutici. Vengono presentati modelli di presa
in carico personalizzata e approcci mirati. L’obiettivo e garantire interventi efficaci e sensibili alle caratteristiche dei

diversi gruppi.

Docente: Anna Franceschini

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta, specializzata nella cura delle dipendenze patologiche
comportamentali e da sostanze, attualmente Direttrice SerD di Belluno, docente su approcci

gender-specifici nella medicina delle dipendenze

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 10.00-12.00

Argomento — “Dipendenze Patologiche da Sostanze”

¢ Disturbo da Uso di Oppiacei (DUO), Clinica e Terapie Farmacologiche
La relazione esamina le dipendenze patologiche da sostanze con un focus sul Disturbo da Uso di Oppiacei (DUO),
analizzando gli aspetti clinici, diagnostici e prognostici. Viene approfondito I'uso delle terapie farmacologiche, tra cui
agonisti e antagonisti, nel trattamento del DUO. L’obiettivo é delineare strategie terapeutiche efficaci e basate

Professore Ordinario di Psichiatria in quiescenza presso I’Universita di Pisa, specializzato in Medicina
delle Dipendenze, con decenni di esperienza clinica, ricerca internazionale e leadership in societa

scientifiche nazionali ed internazionali

sull’evidenza.
Docente: Icro Maremmani
Tipologia: Professore Universitario — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00

¢ Interventi psicosociali nel trattamento del DUO

La relazione approfondisce il ruolo degli interventi psicosociali nel trattamento del Disturbo da Uso di Oppiacei (DUO),
evidenziandone I'importanza accanto alle terapie farmacologiche. Vengono descritti modelli di intervento individuali,
familiari e di gruppo, con attenzione alla relazione terapeutica e all’alleanza. L’obiettivo é promuovere percorsi

riabilitativi completi e sostenibili.

Docente: Silvia Pinna

Psicologo Psicoterapeuta - UOC Dipendenze DSM ASL Roma 1

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Giovedi 23 Aprile 2026

Cluster 4: Dipendenze Patologiche da Sostanze, Legali e lllegali (clinica, terapia, PDTA)
— parte 2)
Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Dipendenze Patologiche da Sostanze”

e Disturbo da Uso di Alcol (DUA), Clinica e Terapie Farmacologiche
La relazione analizza il Disturbo da Uso di Alcol (DUA), soffermandosi sugli aspetti clinici, diagnostici e sulle
complicanze correlate. Viene approfondito Iimpiego delle terapie farmacologiche nel trattamento, incluse le
strategie di gestione dell’astinenza e della prevenzione delle ricadute. L’obiettivo é definire protocolli terapeutici
efficaci e personalizzati.

Docente: Teo Vignoli
Medico Internista, Direttore dell’lUOC Dipendenze Patologiche di Rimini - AUSL Romagna, con
consolidata esperienza nella gestione clinica, prevenzione e ricerca sulle dipendenze da alcol, droghe e
gioco d’azzardo

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 10.00-12.00

¢ Interventi psicosociali nel trattamento del DUA (Disturbo da Uso di Alcol)
La relazione esplora gli interventi psicosociali nel trattamento del Disturbo da Uso di Alcol (DUA), evidenziando
I'importanza di approcci integrati accanto alla terapia farmacologica. Vengono illustrati modelli di sostegno
individuale, familiare e di gruppo, orientati alla motivazione al cambiamento e alla prevenzione delle ricadute.
L’obiettivo e favorire percorsi riabilitativi efficaci e duraturi.

Docente: Mauro Semenzato
Dottore in Filosofia e Psicologia, Counselor Somatic Experiencing Practitioner, Centro Soranzo — Spinea
(VE)

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00

e Dipendenza da Disturbo da Uso di Cocaina, Amfetaminosimili e Psichedelici - Clinica e Terapie
Farmacologiche
La relazione affronta la dipendenza da cocaina e da nuove sostanze psicoattive, analizzandone gli aspetti clinici,
neurobiologici e comportamentali. Viene esaminato I'impiego delle terapie farmacologiche attualmente disponibili,
con attenzione alle evidenze scientifiche e ai limiti degli interventi. L’obiettivo é definire strategie terapeutiche efficaci
e aggiornate.

Docente: Pier Paolo Pani
Medico Psichiatra esperto in dipendenze patologiche, gia Direttore del Servizio Dipendenze della ASL
di Cagliari

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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UER School of Advanced Studies

Giovedi 7 Maggio 2026

Cluster 5: Dipendenze Patologiche da Sostanze, Legali e lllegali (clinica, terapia, PDTA)
— parte 3)
Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Dipendenze Patologiche da Sostanze”

¢ Interventi psicosociali nel trattamento da dipendenza da Cocaina e Nuove Sostanze Psicoattive
La relazione esamina gli interventi psicosociali nel trattamento della dipendenza da cocaina e nuove sostanze, con
focus su strategie motivazionali, cognitive e relazionali. Vengono descritti modelli individuali e di gruppo, volti a
favorire I'aggancio, la continuita terapeutica e la prevenzione delle ricadute. L’obiettivo e promuovere percorsi

riabilitativi flessibili e centrati sulla persona.

Docente: Giuseppe Gagliardo

Psicologo Psicoterapeuta - UOC Dipendenze DSM ASL Roma 1

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 10.00-12.00

¢ Nicotina — Panoramica: PDTA, terapie farmacologiche e terapie psicosociali
La relazione offre una panoramica completa sulla dipendenza da nicotina, illustrando il PDTA (Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale), le terapie farmacologiche disponibili e gli interventi psicosociali. Viene analizzata
I’efficacia delle diverse strategie terapeutiche, in un’ottica integrata. L’obiettivo € supportare I’astinenza e la

prevenzione delle ricadute in modo personalizzato.

Docente: Pietro Casella

Medico specialista in Dipendenze Patologiche, con oltre 30 anni di esperienza come Direttore dell’lUOC
Dipendenze ASL Roma 1, Docente, Autore di studi sull’organizzazione e trattamento delle

tossicodipendenze

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00

¢ Dipendenza da Farmaci — Panoramica: PDTA, terapie farmacologiche e terapie psicosociali
La relazione offre una panoramica sulla dipendenza da farmaci, analizzando i principali quadri clinici legati all’'uso
non controllato di benzodiazepine, oppioidi da prescrizione e altri psicofarmaci. Viene descritto il PDTA specifico, con
focus su terapie farmacologiche mirate e interventi psicosociali integrati. L’obiettivo é garantire un trattamento
efficace e personalizzato, riducendo i rischi di cronicizzazione.

Docente: Salvatore De Fazio
Medico Farmacologo con Dottorato in Scienze Neurologiche, Direttore f.f. del Dipartimento

Dipendenze Patologiche dell’ASL di Brindisi, impegnato in coordinamento clinico, ricerca farmacologica
e supervisione dei SerT del territorio pugliese

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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UER School of Advanced Studies

Giovedi 21 Maggio 2026

Cluster 6: Dipendenze Patologiche da Sostanze, Legali e lllegali (clinica, terapia, PDTA)
— parte 4). Dipendenze Patologiche Comportamentali
Orario: 08.00-09.00

Argomento — “Dipendenze Patologiche da Sostanze”

e La Mappa Clinica delle Dipendenze: dal Corpo alla Cura Integrata
La relazione descrive le principali complicanze mediche associate alle dipendenze da sostanze, evidenziando come
esse possano coinvolgere diversi sistemi dell’organismo (cardiovascolare, epatico, neurologico, ecc.). Viene
sottolineata la natura multisistemica della dipendenza e I'importanza di un inquadramento clinico completo.
L’obiettivo é favorire una presa in carico integrata tra ambito medico e specialistico.

Docente: Edoardo Polidori
Medico Psichiatra specializzato in Igiene e Medicina Preventiva, con oltre trent’anni di esperienza nella
direzione di servizi SerD a Forli e Rimini, professore a contratto alla Scuola di Psicologia di Bologna e
consulente in progetti di riduzione del danno a livello nazionale e internazionale

Tipologia: Guest Speaker — 1 ora

Orario: 09.00-12.00

Argomento — “Dipendenze Patologiche Comportamentali”

e Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA) — ASSESSMENT, PDTA, TERAPIE PSICOSOCIALI
La relazione analizza il Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA), i quadri clinici emergenti, illustrando il relativo PDTA e le
principali strategie terapeutiche disponibili. Vengono approfonditi gli interventi psicosociali, con particolare
attenzione alla loro efficacia nei diversi contesti clinici. L’obiettivo é fornire un inquadramento operativo per la presa
in carico e la prevenzione delle ricadute.

Docente: Onofrio Casciani
Psicologo Psicoterapeuta, gia Responsabile dell'Ambulatorio Specialistico per il Disturbo da Gioco
d’Azzardo presso I’ASL Roma 1, con oltre quattro decenni di esperienza nella prevenzione, cura e
formazione regionale sulle dipendenze patologiche;, componente Osservatorio Nazionale Gioco
d’Azzardo e Coordinatore del Gruppo di Lavoro inter-societario per la validazione del GPQ per
I’Assesment nel DGA

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Docente: Ornella De Luca

Dirigente Psicologa presso I’Ambulatorio Disturbo da Gioco d'Azzardo della UOC Dipendenze

Patologiche DSM ASL Roma 1

Tipologia: Guest Speaker — 1 ora

Orario: 12.00-14.00

¢ Dipendenze Digitali - ASSESSMENT, PDTA, TERAPIE PSICOSOCIALI
La relazione affronta il tema delle dipendenze digitali, analizzando i quadri clinici emergenti e il relativo PDTA.
Vengono approfonditi gli interventi psicosociali piu efficaci, con particolare attenzione alla prevenzione e al
trattamento nei contesti educativi e sanitari. L’obiettivo & promuovere una presa in carico integrata e personalizzata.

Docente: Pietro Cipresso

Professore Associato di Psicometria presso I'Universita di Torino

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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UER Scuola di Alta Formazione

UER School of Advanced Studies

Cluster 7:

Giovedi 4 Giugno 2026

Dipendenze Patologiche Comportamentali — parte 2).
Psicofarmacologia delle Dipendenze — parte 1).

Argomento — “Dipendenze Patologiche Comportamentali”

Orario:

08.00-10.00

¢ Workaholism / Dipendenza da lavoro
La relazione esamina il Workaholism, o dipendenza da lavoro, come forma di dipendenza comportamentale spesso
sottovalutata ma con rilevanti implicazioni psicologiche, relazionali e sociali. Vengono analizzati i criteri diagnostici,
le manifestazioni cliniche e gli approcci psicosociali al trattamento. L’obiettivo e sensibilizzare e fornire strumenti per
I'identificazione e la presa in carico di questo disturbo.

Docente:

Tipologia:

Orario:

Gabriele Giorgi

Psicologo, Professore Ordinario di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni presso
I’Universita Europea di Roma, dove coordina attivita di ricerca su stress lavorativo, intelligenza emotiva
e benessere organizzativo, vantando un ricco background internazionale

Docente Universitario UER — 2 ore

10.00-12.00

¢ Food Addiction / DCA - Dipendenze affettive - Compulsive Buying Disorder (CBD)
La relazione esplora diverse forme di dipendenze comportamentali, tra cui la food addiction, i disturbi del
comportamento alimentare (DCA), le dipendenze affettive e il Compulsive Buying Disorder (CBD). Vengono analizzati
i quadri clinici, i fattori psicologici sottostanti e gli interventi psicosociali piti appropriati. L’obiettivo e favorire una
comprensione integrata e strategie di trattamento personalizzate.

Docente:

Tipologia:

Claudio Imperatori

Professore Associato e Vice-coordinatore della Laurea Magistrale in Psicologia presso I’Universita
Europea di Roma, dove insegna psicopatologia, neuroscienze cliniche e specificamente le dipendenze
comportamentali. Con un dottorato in Psicologia Cognitiva e Clinica, conduce ricerche avanzate sui
correlati neurofisiologici delle "behavioral addictions" e disturbi impulsivi e dissociativi

Docente Universitario UER — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00
Argomento — “Psicofarmacologia delle Dipendenze”

e Principi generali
La relazione introduce i principi generali della psicofarmacologia applicata alle dipendenze, illustrando i meccanismi
d’azione delle principali sostanze psicoattive e dei farmaci utilizzati nel trattamento. Viene approfondito il rapporto
tra neurobiologia della dipendenza e intervento farmacologico. L’obiettivo é fornire basi teoriche per un uso
consapevole e mirato dei farmaci in ambito clinico.

Docente: Lorenzo Somaini
Medico Psichiatra specialista in Farmacologia Clinica, Direttore Dipartimento Patologia delle
Dipendenze dell’ASL di Biella, con PhD in Medicina Interna e responsabilita scientifica in ambito
nazionale per lo studio e la cura delle dipendenze da sostanze; coordinatore del Comitato Scientifico
della SIPAD — Societa Italiana Patologie da Dipendenza

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Giovedi 18 Giugno 2026
Cluster 8: Psicofarmacologia delle Dipendenze — parte 2).
Prevenzione e Innovazione Tecnologica nella Cura delle Dipendenze — parte 1).
Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Psicofarmacologia delle Dipendenze”

e Clinica e trattamenti farmacologici
La relazione approfondisce I'applicazione clinica della psicofarmacologia nel trattamento delle dipendenze,
analizzando i farmaci impiegati per le diverse sostanze e i relativi protocolli terapeutici. Viene discusso I'utilizzo di
agonisti, antagonisti e altri modulatori neurochimici. L’obiettivo é orientare la scelta farmacologica in base al quadro
clinico e agli obiettivi terapeutici.

Docente: Sarah Vecchio
Medico Farmacologo, Direttrice della S.C. SerD dell’ASL Novara, dotata di solida esperienza clinica e
accademica nella gestione delle dipendenze da oppiacei e nella ricerca su terapie integrate come
trattamento per HCV in pazienti tossicodipendenti; Direttore Scientifico del Giornale Italiano di
Tossicologia, organo della SITOX — Societa Italiana di Tossicologia)

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore

Orario: 10.00-12.00

¢ Le prescrizioni off-label nelle dipendenze patologiche: aspetti clinici e normativi
La relazione esamina I'uso delle prescrizioni off-label nel trattamento delle dipendenze patologiche, analizzandone
le basi cliniche, le evidenze scientifiche e le implicazioni normative. Viene discusso il ruolo di tali prescrizioni nei casi
complessi o resistenti ai trattamenti standard. L’obiettivo é promuovere un uso responsabile, efficace e conforme al
quadro regolatorio vigente.

Docente: Luigi Stella
Medico con Dottorato in Farmacologia e perfezionamento in Medicina delle Tossicodipendenze. Anche
docente universitario e dirigente medico all’ASL Napoli 3 Sud, e attivo da decenni in ricerca, formazione
ECM, é Past-President Nazionale della SITD — Societa Italiana Tossicodipendenze

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00
Argomento — “Prevenzione e Innovazione Tecnologica nella Cura delle Dipendenze”

e Prevenzione nelle Dipendenze Patologiche: Prevenzione primaria - Early detection - Riduzione del
danno (RDD)
La relazione affronta il tema della prevenzione nelle dipendenze patologiche, articolata in prevenzione primaria,
individuazione precoce (early detection) e riduzione del danno (RDD). Vengono illustrati modelli e strumenti operativi
per intervenire nei diversi stadi del rischio. L’obiettivo é promuovere strategie efficaci e integrate, orientate alla tutela
della salute pubblica.

Docente: Edoardo Polidori
Medico Psichiatra specializzato in Igiene e Medicina Preventiva, con oltre trent’anni di esperienza nella
direzione di servizi SerD a Forli e Rimini, professore a contratto alla Scuola di Psicologia di Bologna e
consulente in progetti di riduzione del danno a livello nazionale e internazionale

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Giovedi 2 Luglio 2026

Cluster 9: Prevenzione e Innovazione Tecnologica nella Cura delle Dipendenze — parte 2).
Riabilitazione Psicosociale e Integrazione con il Privato Sociale — parte 1).

Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Prevenzione e Innovazione Tecnologica nella Cura delle Dipendenze”

e TMS (Stimolazione Magnetica Transcranica) - Approccio metodologico e pratica clinica
La relazione presenta la Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) come strumento innovativo nella cura delle
dipendenze, illustrandone i fondamenti neurofisiologici, I'approccio metodologico e le applicazioni in pratica clinica.
Viene discusso il ruolo della TMS nei percorsi terapeutici integrati. L’obiettivo é valutarne I’efficacia e il potenziale nei
trattamenti personalizzati.

Docente: Marco Diana
Professore Ordinario di Farmacologia presso I’Universita di Sassari, noto per la sua ricerca pionieristica
sulle basi neurobiologiche delle dipendenze e I'applicazione innovativa della stimolazione magnetica
transcranica - rTMS in ambito clinico

Tipologia: Professore Universitario — 2 ore

Orario: 10.00-12.00

¢ Realta Virtuale (VR) - Approccio metodologico e pratica clinica
La relazione esplora I'utilizzo della Realta Virtuale (VR) nella cura delle dipendenze, illustrandone I'approccio
metodologico, le applicazioni cliniche e i contesti di utilizzo. Viene approfondito il potenziale della VR nella
valutazione, nella prevenzione delle ricadute e nel trattamento esperienziale. L’obiettivo é integrare tecnologie
innovative nei percorsi terapeutici personalizzati.

Docente: Piergiovanni Mazzoli
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta, gia responsabile SerD ASUR Marche-Fano, con oltre vent’anni di
esperienza clinica, di coordinamento territoriale e formazione specialistica in ambito Addiction, nonché
curatore di pubblicazioni su innovativi interventi terapeutici come la rTMS e la VR, curatore del primo
Manuale clinico italiano sulle patologie e i disturbi da tecnologie digitali

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Orario: 12.00-14.00

Argomenti — “Riabilitazione Psicosociale e Integrazione con il Privato Sociale”

e Comunita terapeutiche, Reinserimento
La relazione analizza il ruolo delle comunita terapeutiche, centri diurni e cooperative, nel percorso di cura delle
dipendenze, con particolare attenzione alla riabilitazione psicosociale e al reinserimento sociale e lavorativo. Viene
approfondita l'integrazione tra servizi pubblici e privato sociale. L’obiettivo € favorire continuita assistenziale e
inclusione attiva delle persone in trattamento.

Docente: Biagio Sciortino
Psicologo Pedagogista, Assessore alla Legalita e al Contrasto delle Dipendenze del Comune di Bagheria

nonché Presidente Nazionale del Coordinamento INTERCEAR, con oltre quattro decenni di impegno
nella prevenzione, cura e advocacy a favore del sistema SerD e delle comunita terapeutiche

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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UER School of Advanced Studies
Giovedi 10 Settembre 2026
Cluster 10: Riabilitazione Psicosociale e Integrazione con il Privato Sociale — parte 2).
Dipendenze in Carcere e Misure Alternative — parte 1).
Orario: 08.00-10.00

Argomento — “Riabilitazione Psicosociale e Integrazione con il Privato Sociale”

e Aftercare e Post Prevention
La relazione approfondisce i concetti di aftercare e post prevention come fasi cruciali del percorso terapeutico nelle
dipendenze. Per aftercare si intende l'insieme degli interventi di sostegno che seguono la fase intensiva del
trattamento, mirati a mantenere i risultati raggiunti e favorire I'autonomia. La post prevention comprende strategie
a lungo termine per prevenire ricadute e consolidare il reinserimento sociale. L’obiettivo e garantire continuita
assistenziale e qualita della vita nel tempo.

Docente: Cristiano Chiamulera
Professore Ordinario Farmacologia - Universita di Verona

Tipologia: Professore Universitario — 1 ora

Docente: Mauro Cibin
Medico Psichiatra, gia Direttore del SerD e del Dipartimento di Salute Mentale nell’ULSS 13 del Veneto,
attualmente Coordinatore Scientifico del Centro Soranzo a Venezia, esperto di trattamenti residenziali
e riabilitazione integrata nelle dipendenze patologiche

Tipologia: Guest Speaker — 1 ora

Orario: 10.00-12.00
Argomento — “Dipendenze in Carcere e Misure Alternative”

¢ Maedicina Penitenziaria e interventi psicosociali in ambito penitenziario
La relazione affronta il tema delle dipendenze in ambito penitenziario, analizzando il ruolo della medicina
penitenziaria e degli interventi psicosociali nella presa in carico delle persone detenute. Viene approfondita
I'attivazione di percorsi terapeutici integrati e misure alternative alla detenzione. Sono evidenziate le criticita e
specificita del contesto carcerario, come la discontinuita assistenziale, le limitazioni strutturali e la complessita delle
dinamiche relazionali, che richiedono interventi flessibili e coordinati per garantire il diritto alla cura.

Docente: Francesco Mancuso
Medico Psichiatra, gia Dirigente Medico Psichiatra dell’ASL di Vercelli, Responsabile del SerD e
referente per la sanita penitenziaria; attualmente responsabile dell’Unita di Medicina Penitenziaria
nella Casa Circondariale di Vercelli, con consolidata esperienza nella presa in carico di detenuti
tossicodipendenti e tabagisti in contesti sia clinici che carcerari

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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UER Scuola di Alta Formazione
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Giovedi 24 Settembre 2026
Cluster 11: Dipendenze in Carcere e Misure Alternative — parte 2).
Responsabilita Professionale e Rischio Clinico nelle Patologie da Dipendenza
Orario: 08.00-09.00

Argomento — “Dipendenze in Carcere e Misure Alternative”

¢ Dipendenze in Carcere e Misure Alternative, Aspetti medico-legali
La relazione analizza in modo approfondito gli aspetti medico-legali legati al trattamento delle dipendenze in carcere
e nelle misure alternative, con particolare attenzione al ruolo delle valutazioni cliniche e delle certificazioni mediche
nei procedimenti giudiziari. Viene evidenziata la responsabilita del medico nell’attestare condizioni cliniche che
possono incidere sulla compatibilita con la detenzione o sull’accesso a percorsi alternativi. Al centro della riflessione
vi é il diritto alla cura della persona detenuta, che deve essere garantito anche in un contesto caratterizzato da vincoli
normativi e restrizioni della liberta personale.

Docente: Daniele Rodriguez
Professore Ordinario di Medicina Legale all’Universita di Padova, specializzato in bioetica clinica,
deontologia e clinical risk management, con un curriculum di oltre 25 anni nella formazione e
coordinamento di Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione

Tipologia: Professore Universitario — 1 ora

Orario: 09.00-10.00
Argomento — “Responsabilita Professionale e Rischio Clinico nelle Dipendenze Patologiche”

¢ Responsabilita Professionale e Rischio Clinico nelle Dipendenze Patologiche
La relazione affronta il tema della responsabilita professionale e del rischio clinico nella gestione delle patologie da
dipendenza, analizzando i principali aspetti normativi, deontologici e assicurativi. Viene approfondito il ruolo del
clinico nella documentazione, nella presa in carico e nelle scelte terapeutiche, spesso in contesti complessi e ad alta
vulnerabilita. Al centro dell’analisi é posto il diritto alla cura del paziente, da garantire attraverso pratiche sicure,
appropriate e legalmente tutelate.

Docente: Vincenza Palermo
Medico Legale, Direttore SC Risk Management ASLTO4 Chivasso-Cirié-lvrea, Professore a.c. di Medicina
Legale Facolta di Medicina Universita degli Studi di Torino, Referente Sanitario Aziendale per la
Telemedicina e Medicina di Genere, Presidente Nazionale della Societa Scientifica dei Medici Legali
delle Aziende Sanitarie- COMLAS

Tipologia: Guest Speaker — 1 ora
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Orario: 10.00-12.00

e Responsabilita nei percorsi di cura
La relazione analizza la responsabilita delle diverse figure professionali nei percorsi di cura delle dipendenze, con
particolare attenzione agli aspetti giuridici, deontologici e organizzativi. Viene approfondita la gestione condivisa del
rischio clinico e I'importanza della documentazione e del lavoro d’équipe. Al centro resta il diritto alla cura della
persona, da tutelare attraverso scelte consapevoli, integrate e coerenti con i bisogni individuali.

Docente: Mariagrazia Fasoli
Medico Internista, Farmacologo Clinico e Psicoterapeuta, gia direttrice del Dipartimento Dipendenze
dell’ASL di Brescia e docente in Medicina Legale delle Dipendenze presso master universitari, tra cui
I’Universita di Pisa, attiva nel risk management e nella formazione ECM per operatori nel settore delle
Addiction

Tipologia: Guest Speaker — 2 ore
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Giovedi 1 Ottobre 2026

Seminario Finale dal titolo “La Cura delle Dipendenze: Rappresentazioni, Responsabilita, Diritti”

Il modo in cui comunichiamo sul tema Dipendenze incide profondamente su come le persone vengono percepite, trattate
e curate. Lo stigma, alimentato da narrazioni tossiche e rappresentazioni distorte, ostacola I’accesso ai servizi, nega
diritti fondamentali e condiziona anche gli stessi luoghi di cura. Serve ripensare il linguaggio dei media, delle istituzioni
e delle leggi, promuovendo una comunicazione pit giusta e responsabile. Educazione, advocacy e partecipazione delle
persone con esperienza sono strumenti chiave per trasformare la cultura della dipendenza. Cambiare il discorso pubblico
e un atto di cura e di giustizia sociale.

Orario: 08.00-09.00

o Sfide etiche delle Dipendenze Patologiche: tra liberta di scelta, accesso ai servizi e responsabilita della
cura

Docente: IN VIA DI DEFINIZIONE (PUBLIEDIT)
Tipologia: Guest Speaker — 1 ora
Orario: 09.00-10.00

¢ Dipendenze, senso e cultura: uno sguardo antropologico sull’'umano che cura e che si cura

Docente: Prof. Paolo Scapellato (UER)
Tipologia: Guest Speaker — 1 ora
Orario: 10.00-11.00

e Malattia e stigma nel contesto socioculturale contemporaneo

Docente: IN VIA DI DEFINIZIONE (PUBLIEDIT)
Tipologia: Guest Speaker — 1 ora
Orario: 11.00-12.00

¢ Comunicazione istituzionale e advocacy: strategie per il cambiamento

Docente: Giuseppe Reale

Giornalista, Editore, Responsabile Provider ECM, CEO e legale rappresentante della Casa
Editrice Scientifica e Agenzia Formativa accreditata PUBLIEDIT, presso la quale dirige la
Collana In-Dipendenze, prima Collana Italiana interamente dedicata alle Patologie da
Dipendenza; cura come Direttore responsabile la Rivista “Dal Fare al Dire” ed é responsabile
della Segreteria Nazionale della Societa Italiana Tossicodipendenze — SITD ed é attivo nella
promozione di formazione specialistica, webinar e progetti editoriali su temi sanitari e sociali;
ha dedicato particolare attenzione alle tematiche legate al giornalismo e alla comunicazione
scientifica sui temi sanitari ed in particolare nel campo delle Addiction

Tipologia: Guest Speaker —1 ora
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Prova Finale di Valutazione dell’Apprendimento
da svolgere dal 2 al 4 ottobre 2026

Tutor & Help Desk: PUBLIEDIT
N° ore previste:3 ore

Caratteristiche: Prova da svolgere entro n. 3 giorni successivi dallo svolgimento del seminario
conclusivo, come da normativa ECM. Svolgimento individuale, in modo asincrono,
online su piattaforma dedicata.

Test contenente n° 150 domande a risposta multipla, chiusa, con 4 possibilita di
risposta, di cui una sola corretta.

N° 5 tentativi per il superamento della soglia del 75% di risposte corrette, soglia
minima per acquisizione crediti ECM.
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