
RAZIONALE SCIENTIFICO
Negli ul�mi anni anche in Italia il Disturbo da Gioco d’Azzardo ha raggiunto 
livelli preoccupan� e in conseguenza di questo, nonché dell’inserimento di 
tale disturbo nei Livelli essenziali di Assistenza sia i servizi pubblici che quelli 
priva� accredita� hanno avviato una fase di riorganizzazione delle linee di 
a�vità comprendente anche la formazione delle équipes su tale ambito. 
Sebbene tu�e le forme di addic�on abbiano una base comune, il DGA si 
cara�erizza per una singolare specificità rappresentata dalla significa�va 
eterogeneità della popolazione di giocatori affe� dal disturbo. Già nel 2002 il 
Pathways Model di Blaszczynski e Nower affrontò tale ques�one riuscendo a 
individuare le ormai tre note �pologie di giocatori. Il Gambling Pathways 
Ques�onnaire (GPQ) realizzato dagli stessi autori nel 2017 e oggi validato 
anche nella versione italiana è lo strumento che perme�e di usare al meglio 
il Pathways Model non solo orientando il clinico nella individuazione della 
�pologia ma anche fornendo preziose informazioni sulle cara�eris�che 
individuali del paziente correlate con lo sviluppo e il mantenimento del 
disturbo. Gli eventuali eleva� punteggi di queste variabili indicano pertanto   le

aree di cri�cità che potrebbero rappresentare potenzialmente anche gli obie�-
vi del tra�amento. L’applicazione web consente all’operatore di o�enere 
rapidamente i risulta� che consistono nella a�ribuzione della �pologia ma 
anche nella visualizzazione del profilo cos�tuito dai valori delle varie dimensio-
ni. Successive somministrazioni, per esempio alla fine del percorso di cura, 
possono fornire informazioni sugli eventuali mutamen� di valore di alcune 
variabili teoricamente a�ribuibili al tra�amento effe�uato. In altre parole, il 
GPQ può rappresentare un valido supporto per il clinico e per l’intera équipe 
sia nel delicato lavoro di assessment che nella pianificazione del percorso di 
cura e nella verifica dei risulta�. Con questo Evento, pertanto, si intende offrire 
una serie di informazioni sulla validità ed efficacia del GPQ, delle indicazioni sulle 
sue possibili applicazioni in ambito clinico e di ricerca, alcuni esempi di casi clinici 
su cui esercitarsi ed infine uno spazio per le domande, la discussione e il confronto 
tra u�lizzatori dello strumento. Le tema�che tra�ate sono coeren� con le 
professioni sanitarie di cui si prevede la partecipazione all’Evento. 
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Introduzione all’u�lizzo del “SET DI STRUMENTI 
CLINICI GPQ PER IL DGA”
Onofrio Casciani, Giuseppe Reale

Ques�on Time e Discussione
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