
 

Pag. 1 a 4 

 

 

Corso di Formazione a Distanza ECM asincrono  
 

ADHD nell'adolescente e nell'età adulta: 
percorsi diagnostici, terapeutici e continuità della cura 

 

1° Edizione 

  
 

(Corso FAD ECM + Manuale) 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

IN QUESTO DOCUMENTO:  
 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

PROGRAMMA 

QUALIFICA RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE 
 

 

 

PERIODO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 

Data Inizio Erogazione:     Giovedì 30 LUGLIO 2026 

Data Fine Erogazione:                  Lunedì 26 LUGLIO 2027 
 

 

Tipologia Erogazione: FAD ASINCRONO. CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME 

DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING 

 

 

  
           [SEGUE] 
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RAZIONALE SCIENTIFICO  
 

Il Disturbo da Deficit di Attenzione / Iperattività (ADHD) è oggi riconosciuto come un disturbo del 

neurosviluppo che può persistere dall'infanzia all'adolescenza e all'età adulta, determinando importanti 

ripercussioni sul funzionamento personale, relazionale, scolastico, lavorativo e sociale. Nonostante la 

crescente disponibilità di evidenze scientifiche, l'ADHD continua a essere frequentemente sottodiagnosticato 

o diagnosticato tardivamente, soprattutto nei servizi dedicati agli adolescenti e agli adulti. La presenza di 

comorbilità psichiatriche, disregolazione emotiva, disturbi da uso di sostanze e altre condizioni associate 

rende spesso complesso il corretto inquadramento clinico e terapeutico. Il corso si propone di fornire ai 

professionisti sanitari conoscenze aggiornate e strumenti operativi per il riconoscimento, la valutazione 

diagnostica e la presa in carico integrata dell'ADHD, approfondendo i percorsi assistenziali, la continuità della 

cura tra i diversi servizi e le principali strategie terapeutiche farmacologiche e psicosociali. L'obiettivo è 

favorire una maggiore appropriatezza diagnostica e terapeutica, migliorando la qualità degli interventi e gli 

esiti clinici nelle diverse fasi della vita. Gli argomenti trattati, presentati sottoforma di videorelazioni e 

contenuti testuali di studio e approfondimento, suddivisi per moduli formativi, sono coerenti con le figure 

professionali di cui si prevede la partecipazione all’Evento. 

 
 

PROGRAMMA 
 

- Recapiti Help Desk 

- Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 

- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 

- Docenti e Crediti 

Contenuti Testuali  
 

 

 

Moduli Formativi        (inizio sessione accreditata ECM) 

 

1) Introduzione - “Disturbo da deficit di attenzione / iperattività (ADHD). Diagnosi, trattamento e 

gestione clinica nei servizi territoriali” 

Alessandro Pallucchini  

  Videopresentazione con durata 1h 05' 24" 

 

2) ADHD nell'adolescente e nell'adulto: caratteristiche cliniche e funzioni esecutive 
o Contenuto Testuale(*) con durata 33’ 

 

3) Disregolazione emotiva e ADHD: implicazioni cliniche e diagnostiche 
o Contenuto Testuale(*) con durata 13’ 

 

 

 



 

Pag. 3 a 4 

 

 

4) ADHD, comorbilità e complessità clinica: un approccio integrato 
o Contenuto Testuale(*) con durata 18’ 

 

5) Screening, assessment e diagnosi dell'ADHD nell'adolescente e nell'adulto 
o Contenuto Testuale(*) con durata 58’ 

 

6) Trattamento farmacologico dell'ADHD e gestione delle comorbilità 
o Contenuto Testuale(*) con durata 1h 21’ 

 

7) Piano terapeutico e continuità della cura nell'ADHD 
o Contenuto Testuale(*) con durata 29’ 

 

8) Trattamento integrato e interventi psicoeducativi nell'ADHD 
o Contenuto Testuale(*) con durata 31’ 

 

(termine sessione accreditata ECM) 

 

 

Nota - Contenuto Testuale(*) = I contenuti testuali indicati nel Programma Formativo sono estratti dal Manuale: 

“Disturbo da deficit di attenzione/iperattività (ADHD). Diagnosi, trattamento e gestione clinica nei servizi territoriali” a 

cura di Alessandro Pallucchini, Angelo Giovanni Icro Maremmani, Salvatore Rizzato – ISBN 978-88-95425-33-7.  

 

 
QUESTIONARI E ATTESTATI 

- Scheda di valutazione della qualità percepita; 

- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 

- Rilascio dell’attestato di completamento del corso quale attestazione della partecipazione e dell’attestato ECM 

comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, previa verifica dei risultati dei questionari ECM e della corretta 

partecipazione. 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM – DOCENTE – FACULTY  
 

 

Responsabile Scientifico ECM:      Dott. Alessandro PALLUCCHINI  
 

 Medicina e Chirurgia, Psichiatria - Medico Psichiatra, Ser.D. Carrara 

(Azienda USL Toscana Nord Ovest); Membro World Federation of ADHD; 

President Advisor WADD-Italia e membro Comitato Scientifico SITD; 

Docente esterno Master II livello in Medicina delle Dipendenze, 

UniCamillus Roma; Pisa School of Addiction Medicine.  

     

Il Docente ha dichiarato di non avere conflitti di interesse manifestatisi 

negli ultimi due anni. 
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ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 

Evento formativo accreditato ECM al numero 481 - 490138 presso la Commissione Nazionale per la 

Formazione Continua in Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), 

Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario, Tecnico della 

Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale, Biologo, Chimico, Farmacista, Logopedista, Terapista 

della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva. Sono ammessi partecipanti non interessati ai crediti 

formativi. 
 

Tipologia Erogazione: FAD ASINCRONO - Autoapprendimento Senza Tutoraggio. 
 

Obiettivo Formativo ECM: FRAGILITÀ E CRONICITÀ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 

ALCOOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE), NUOVE POVERTÀ, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, 

SOCIOSANITARI, E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 
 

N° 8h 12’ 36’’ formative che il Sistema ECM arrotonda a N° 8 ORE FORMATIVE per N. 8,0 CREDITI ECM. 

Accreditamento per numero complessivo di 500 PARTECIPANTI.   

 

 

 
Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e Realizzazione Tecnica  

di E - Learning:  

 


