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Corso di Formazione a Distanza ECM asincrono  
 
 

MEDICINA DELLE DIPENDENZE: CLINICA E TERAPIA 
DEL DISTURBO DA USO DI SOSTANZE 

 
 
       Corso FAD ECM + Manuale 

 
 
 
 

 
 

IN QUESTO DOCUMENTO:  
 

RAZIONALE SCIENTIFICO   
PROGRAMMA 
QUALIFICHE RESPONSABILE SCIENTIFICO, DOCENTI 

 

PERIODO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 

Data Inizio Erogazione: Giovedì 24 Aprile 2025   
Data Fine Erogazione: Giovedì 18 Dicembre 2025 
 

Tipologia Erogazione: FAD [FORMAZIONE A DISTANZA] ASINCRONA. CORSI / VIDEOCORSI ONLINE 
SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La Medicina delle Dipendenze rappresenta oggi una delle sfide più complesse per il sistema sanitario, 

coinvolgendo aspetti clinici, psicopatologici, farmacologici e sociali. Nonostante la crescente consapevolezza 

dell’importanza di un approccio scientifico alle dipendenze, in Italia questa disciplina non ha ancora trovato 

un riconoscimento strutturato nei percorsi universitari e formativi, lasciando un vuoto nell’istruzione di 

medici, psicologi e altri professionisti sanitari coinvolti pur prevedendo una rete capillare di servizi 

specialistici (i SER.D). 

Questo Corso FAD asincrono ha l’obiettivo di fornire una trattazione sistematica della materia, basata sulle 

più recenti evidenze scientifiche e su un’esperienza clinica consolidata. Sono affrontati in modo approfondito 

tutti i vari temi delle dipendenze da sostanze.  
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Il Corso si rivolge a medici, psichiatri, psicologi, infermieri, educatori assistenti sociali e altri professionisti 

sanitari interessati, offrendo uno strumento essenziale per comprendere e affrontare le problematiche 

legate alle dipendenze con un approccio rigoroso e scientifico. 

Lo sviluppo dei temi trattati è previsto tramite una Videopresentazione iniziale, seguita da contenuti testuali 

di approfondimento e studio; gli argomenti sono suddivisi per moduli formativi e trattano tematiche coerenti 

con le figure professionali di cui si prevede la partecipazione all’Evento.   
 

PROGRAMMA E STRUTTURA CORSO FAD 
 

- Recapiti HELP DESK 
- Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 
- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 
- Docenti e Crediti 
  Contenuti Testuali 

 

Moduli Formativi (inizio sessione accreditata ECM) 
 

1) MEDICINA DELLE DIPENDENZE: CLINICA E TERAPIA DEL DISTURBO DA USO DI SOSTANZE  
Icro Maremmani  
Videopresentazione con durata 50' 59"  

 

2) IL CONCETTO DI MALATTIA COMPORTAMENTALE  
Contenuti Testuali(*) con durata 2h 39’ 

 
3) IL DISTURBO DA USO DI ALCOL 

Contenuti Testuali(*) con durata 40’ 

 
4) IL DISTURBO DA USO DI EROINA 

Contenuti Testuali(*) con durata 58’ 

 
5) DISTURBO DA USO DI BENZODIAZEPINE  

Contenuti Testuali(*) con durata 40’ 

 
6) DISTURBO DA USO DI COCAINA E AMFETAMINO-SIMILI  

Contenuti Testuali(*) con durata 1h 27’ 

 
7) IL DISTURBO DA USO DI CANNABINOIDI 

Contenuti Testuali(*) con durata 28’ 

 
8) LE SOSTANZE GRATIFICANTI PSICODISLEPTICHE PSICHEDELICHE 

Contenuti Testuali(*) con durata 25’ 
 

(Termine sessione accreditata ECM) 

 
Nota (*)     Estratto dal Manuale dal titolo “Medicina delle Dipendenze - Clinica e Terapia del Disturbo da Uso di Sostanze. 

Manuale della Scuola di Pisa”, a cura di Icro Maremmani, Matteo Pacini, Filippo Della Rocca, Angelo Giovanni 
Icro Maremmani, AA.VV. - Rif. ISBN 978-88-95425-29-0 
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QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso, quale attestazione della partecipazione (non valido ai fini ECM) e 

dell’attestato ECM comprovante l’acquisizione dei crediti formativi (previa verifica dei risultati dei questionari ECM, 
valutazione della qualità percepita, della corretta partecipazione etc.). 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM 
 
Responsabile Scientifico ECM:  Dott. Filippo DELLA ROCCA 
   

 Medico Psichiatra - Specializzato in Psichiatria all'Università di Pisa, 
Dirigente Medico SerD di La Spezia (SP) 

 
Il Resp.le Scientifico ECM ha dichiarato di non avere conflitti di interesse.  

 
 

FACULTY – DOCENTI  
 
Prof. Icro MAREMMANI  Medico Psichiatra - Professore di Medicina delle Dipendenze, Unicamillus, 

International Medical University in Rome, Roma 
 

Tutti i Relatori hanno dichiarato di non avere in corso conflitti di interesse con 

soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario. 

 

ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
Evento formativo accreditato ECM al numero 481 - 449413 presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo, Infermiere, 
Farmacista, Biologo, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Chimico, Terapista Occupazionale, 
Educatore Professionale. Sono ammessi partecipanti non interessati ai crediti formativi. Precisazione: 
-Area disciplinare delle categorie professionali indicate dei Destinatari dell’Iniziativa – DIPENDENZE PATOLOGICHE; 
-Con riguardo alla figura professionale del Medico, le discipline maggiormente interessate sono FARMACOLOGIA E 
TOSSICOLOGIA CLINICA, PSICHIATRIA. Tuttavia, dato che non è presente a livello accademico la specializzazione in 
Dipendenze Patologiche, sono presenti Medici provenienti da percorsi di Laurea diversi, pur svolgendo attività nel 
settore con responsabilità cliniche, anche apicali; pertanto, l’accreditamento viene effettuato per tutte le discipline 
mediche, dovendo tener conto della elevata eterogeneità della provenienza formativa dei partecipanti. Allo stesso 
modo per le altre figure professionali sopra indicate. 
 
 

Tipologia: EVENTO FAD ASINCRONO. AUTOAPPRENDIMENTO SENZA TUTORAGGIO (FAD) - Utilizzazione individuale 
di materiali durevoli e sistemi di supporto per l’autoapprendimento. La preparazione e distribuzione dei materiali è 
effettuata dal Provider accreditato. Non è prevista l’azione di guida o il supporto di un tutor, ma solo i processi di 
valutazione. La valutazione dell’apprendimento costituisce anche verifica di partecipazione. 
 
 
 

[SEGUE] 
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Obiettivo Formativo ECM: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E 
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
  

N° 10h 34’ formativi che il sistema ECM arrotonda a N° 10,0 ORE FORMATIVE per N° 10,0 CREDITI ECM. 
Accreditamento per numero complessivo di 500 partecipanti.  
 

 

 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e Realizzazione Tecnica di E-Learning: 


